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I EMENTA:
Fundamentagdo tedrica bésica, vivéncia e capacitagdo no manejo de técnicas de dindmica de

grupo.

II- OBJETIVOS:

Interpretar p/ o aluno a importancia da Técnica em Dinadmica de Grupo para a formagdo do
Assistente Social.

Proporcionar ao aluno o exercicio e vivéncia da Técnica da Dindmica de Grupo.

III- CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I

Fundamentacdo Teodrica:
e Historico da dindmica;
* Definicao e objetivo da Dinamica de Grupo.
* Aimportancia do Estudo da Dindmica de Grupo para os Assistentes Sociais.

UNIDADE II
Estudo e vivéncia da Téc. Auxiliar de Dinamica de Grupo para facilitar o relacionamento
entre discentes.
* Conscientizagdao do nome.
* Técnica de sensibilizacao e Integragao — Técnica do Espelho
* Técnica a caixinha de surpresa.
* Feitico contra o feiticeiro.
* Exercicio experimental sobre formas de participagdo individual.
* Técnicas recreativas
Cadeiras ocupada
Caixinha de musica
O melhor observador
Procura da palavra
Perguntas e respostas
Jogo da criatividade

UNIDADE III
Estudo e vivéncia de técnica de dinamica de grupo para pequenos ¢ médios grupos.
* Técnica- “opcao de valores”
* Técnica- “Encontro a dois”
* Técnica - “Cochicho”- Texto- Prontiddo para ouvir.
* Técnica- o que observar no grupo- Texto o que observar nos grupos.



Técnica de criatividade- caixinha de sugestdes

Técnica receber feedback- Texto principio para receber feedback
Técnicas apresentadas pelas alunas

Técnica sociodrama.

UNIDADE IV- Estudo e vivéncia de Técnica de Dinamica de Grupo

Técnica de debate- Grupo de verbalizacdo e grupo de observagdo (GV. 60)
Técnica de trabalho em grupo- Painel integrado

Técnica de Trabalho em grupo- Painel Progressivo

Técnicas de Dramatizacao- Estudo do texto - Psicodrama

Técnica Sociodrama
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CBCISS- debates Sociais = Suplemento N°06 O Ensino da Dindmica de Grupo p/
Assistentes sociais.



